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Oh, „Thierrysches 
Orakel“ erklär mir 

den Begriff: 

Inzigkofer Grotte 
(Inhalt, ILP-Therapeutin, 

Impressionen) 

Denke immer daran!!!! 
Auch Hunde haben manchmal eine Grotte.  
Aber: 
Wenn Sie schon mal beim Lackieren von 
Fichtenholz bemerkt haben, dass diese nach 
dem Trocknen unterhalb des Lackes 
komische Krater und Flecke gesehen haben 
ein Tipp. Das kommt von Dellen im Holz. 
Wenn Sie das Holz vor dem Lackieren mit 
Wasser etwas bewässern, trocknen lassen 
und dann nochmals nachschleifen, wird alles 
professionell perfekt.  
Ergebnis: 
Meine Grotte ist auch nicht aus der Eiszeit, 
sondern aus dem Hundeladen. 

Begriff-Erklärung: 
Begriff 1: 
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Mehr zu diesem Thema 
unter:  

Sanierungen.  
 

 

Felsengrotte aus der Eiszeit in Inzigkofen bei 
Sigmaringen.  

Der Autor: 
In der Nähe von Sigmaringen, befindet sich 
Inzigkofen mit seiner nicht unerheblichen 
fürstlichen Anlage. Geprägt ist diese Gegend 
vom Donautal. Im Donautal, das  werden 
begeisterte Kletterer und der Albverein 
bestätigen, finden wir teilweise die gleichen 
Klettergrundlagen wie in unserer extremen 
Bergwelt. Geprägt ist Inzigkofen und 
Umgebung, von steil abfallenden Klippen zur 
Donau. Auch hier müssen wir jetzt wieder an 
frühere Zeiten zurückdenken. Dort verlief die 
Donau noch nicht in diesem tiefen Becken, 
sondern wesentlich höher verlaufend. Dabei 
bildete die Donau diese Grotte aus. Über 
zum Teil künstlich angelegte Klettersteige 
kann die beeindruckende Geschichte der 
Erdformationen in dieser Grotte mit den 
Ausmaßen von ca. 17 m Länge 10 m Höhe 
und 11 Meter breite beeindruckend bestaunt 
werden.  
Die Inzigkofer Grotte ist eine Wanderung 
wert.   
 Ein reales Beispiel: 

Mit >Frauen aus dem Handwerk, zu Fuß 
unterwegs< damit spricht Renate Clemens-
Baudisch alle Handwerkerfrauen an die sich 
gerade weiterentwickeln wollen.  
Handwerkerfrauen, müssen zur Findung ihres 
eigenen >Ichs< die alltäglichen Sorgen um den 
Betrieb vergessen. Denn nur, wenn Sie nach 
einigen Stunden, Tagen Ihrer Selbstfindung, in 
Ihre eigene Mitte gefunden haben, werden Sie 
eine tatkräftige Stütze Ihrer Unternehmer -
Männer sein. 
 
Unter www.wandern-bodensee-region.de  bietet 
Frau Clemens-Baudisch, gerade diese Findung 
an. 
 


